
2026
Interessante Wildpflanzen
durch das Jahr

Mit Pflanzenfamilien-Pyramiden aus

„Das große Rohkost-Buch”

von Angelika Fischer

Hinweis: Die Abbildungen sind ergänzend zu näheren Ausführungen im
Buch. Darin geht es auch um sinnliche Wahrnehmung und Erkennung.Bei
manchen Pflanzen sind z.B. höhere Gehalte unerwünschter Alkaloide oder
Säuren möglich.



Jahresübersicht 2026
Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

D 1 Neujahr 1 S 1 S 1 M 1 F 1 Staatsfeiert. M 1 23 M 1 S 1 D 1 D 1 S 1 Allerheiligen D 1

F 2 M 2 6 M 2 10 D 2 Gründo. S 2 D 2 D 2 S 2 M 2 F 2 M 2 Allerseelen 45 M 2

S 3 D 3 D 3 F 3 Karfreitag S 3 M 3 F 3 M 3 32 D 3 S 3 D 3 D 3

S 4 M 4 M 4 S 4 Karsamstag M 4 19 D 4 Fronleichnam S 4 D 4 F 4 S 4 M 4 F 4

M 5 2 D 5 D 5 S 5 Ostern D 5 F 5 S 5 M 5 S 5 M 5 41 D 5 S 5

D 6 Hl. 3 Könige F 6 F 6 M 6 Ostern 15 M 6 S 6 M 6 28 D 6 S 6 D 6 F 6 S 6 2. Advent

M 7 S 7 S 7 D 7 D 7 S 7 D 7 F 7 M 7 37 M 7 S 7 M 7 50

D 8 S 8 S 8 M 8 F 8 M 8 M 8 S 8 D 8 D 8 S 8 D 8 M. Empfäng.

F 9 M 9 M 9 11 D 9 S 9 D 9 24 D 9 S 9 M 9 F 9 M 9 M 9

S 10 D 10 7 D 10 F 10 S 10 Muttertag M 10 F 10 M 10 33 D 10 S 10 D 10 46 D 10

S 11 M 11 M 11 S 11 M 11 20 D 11 S 11 D 11 F 11 S 11 M 11 F 11

M 12 3 D 12 D 12 S 12 D 12 F 12 S 12 M 12 S 12 M 12 42 D 12 S 12

D 13 F 13 F 13 M 13 16 M 13 S 13 M 13 29 D 13 S 13 D 13 F 13 S 13 3. Advent

M 14 S 14 Valentinstag S 14 D 14 D 14 Chr. Himmelf. S 14 Vatertag D 14 F 14 M 14 38 M 14 S 14 M 14 51

D 15 S 15 S 15 M 15 F 15 M 15 M 15 S 15 M. Himmelf. D 15 D 15 S 15 D 15

F 16 M 16 Rosenmo. 8 M 16 12 D 16 S 16 D 16 25 D 16 S 16 M 16 F 16 M 16 47 M 16

S 17 D 17 Faschingsdi. D 17 F 17 S 17 M 17 F 17 M 17 34 D 17 S 17 D 17 D 17

S 18 M 18 Aschermi. M 18 S 18 M 18 21 D 18 S 18 D 18 F 18 S 18 M 18 F 18

M 19 4 D 19 D 19 S 19 D 19 F 19 S 19 M 19 S 19 M 19 43 D 19 S 19

D 20 F 20 F 20 M 20 17 M 20 S 20 M 20 30 D 20 S 20 D 20 F 20 S 20 4. Advent

M 21 S 21 S 21 D 21 D 21 S 21 D 21 F 21 M 21 39 M 21 S 21 M 21

D 22 S 22 S 22 M 22 F 22 M 22 M 22 S 22 D 22 D 22 S 22 D 22 52

F 23 M 23 9 M 23 13 D 23 S 23 D 23 26 D 23 S 23 M 23 F 23 M 23 48 M 23

S 24 D 24 D 24 F 24 S 24 Pfingsten M 24 F 24 M 24 35 D 24 S 24 D 24 D 24 Hl. Abend

S 25 M 25 M 25 S 25 M 25 Pfingsten 22 D 25 S 25 D 25 F 25 S 25 M 25 F 25 Christtag

M 26 D 26 D 26 S 26 D 26 F 26 S 26 M 26 S 26 M 26 Nationalf. D 26 S 26 Stephanitag

D 27 5 F 27 F 27 M 27 18 M 27 S 27 M 27 31 D 27 S 27 D 27 44 F 27 S 27

M 28 S 28 S 28 D 28 D 28 S 28 D 28 F 28 M 28 40 M 28 S 28 M 28 53

D 29 S 29 Palmso. M 29 F 29 M 29 27 M 29 S 29 D 29 D 29 S 29 1. Advent D 29

F 30 M 30 14 D 30 S 30 D 30 D 30 S 30 M 30 F 30 M 30 49 M 30

S 31 D 31 S 31 F 31 M 31 36 S 31 D 31 Silvester

Neumond zunehmender Mond Vollmond abnehmender Mond

Schon gelesen? Der Roman von Angelika Fischer: ROH – Der Roman
Eine fiktive Geschichte über Liebe, Vorsätze und Rohkost. Veronika bricht zu einer Entdeckungsreise
durch die verschiedenen Bereiche der Rohkost auf. Über Unterschiede, Erlebnisse und die eigene
Entwicklung. Mehr dazu siehe auf www.angelikafischer.com

www.rohkostforum.net www.angelikafischer.com
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WOCHE 1Dez. 2025 | Januar 2026 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

David
Montag 29 Hermine

Dienstag 30 Silvester
Mittwoch 31 Neujahr

Donnerstag 1 Gregor
Freitag 2 Genoveva

Samstag 3 Angelika
Sonntag 4

Weiches Honiggras
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WOCHE 2Januar 2026 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Emilia
Montag 5 Heilige Drei Könige

Dienstag 6 Reinhold
Mittwoch 7 Severin

Donnerstag 8 Adrian
Freitag 9 Paul

Samstag 10 Thomas
Sonntag 11

Hagebutte

Hunds-
rose

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com
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Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa SoJanuar 2026 www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Ernst
Montag 12 Jutta

Dienstag 13 Rainer
Mittwoch 14 Arnold

Donnerstag 15 Marcel
Freitag 16 Anton

Samstag 17 Margitta
Sonntag 18

Vogelmiere



Erdbeere

Scheinerdbeere
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WOCHE 412 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa SoJanuar 2026 www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mario
Montag 19 Fabian

Dienstag 20 Agnes
Mittwoch 21 Vinzenz

Donnerstag 22 Hartmut
Freitag 23 Franz

Samstag 24 Pauli Bekehrung
Sonntag 25



Schöllkraut Scharbocks-
kraut

nicht nach
der Blüte
essen

Hahnenfuß-
artige sind
meist giftig
Alkaloide u.a.:
Berberin (f. med.
Anwendungen)nicht essen
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WOCHE 519 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa SoJanuar | Februar 2026

Timotheus
Montag 26 Angela

Dienstag 27 Manfred
Mittwoch 28 Gerhard

Donnerstag 29 Martina
Freitag 30 Johannes

Samstag 31 Brigitta
Sonntag 1



Labkräuter
Enzianartige
Rötegewächse
früher als Käseferment
verwendet worden;
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WOCHE 626 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa SoFebruar 2026

Mariä Lichtmess
Montag 2 Oskar

Dienstag 3 Andreas
Mittwoch 4 Agatha

Donnerstag 5 Dorothea
Freitag 6 Richard

Samstag 7 Elfrieda
Sonntag 8

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com



Schafgarbe
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WOCHE 7Februar 2026 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 1
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Apollonia
Montag 9 Scholastika

Dienstag 10 Maria Lourdes
Mittwoch 11 Benedikt

Donnerstag 12 Christina
Freitag 13 Valentinstag

Samstag 14 Siegfried
Sonntag 15

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com
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WOCHE 89 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 1 2 3 4 5 6 7 8
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa SoFebruar 2026

Rosenmontag
Montag 16 Faschingsdi.

Dienstag 17 Aschermittwoch
Mittwoch 18 Irmgard

Donnerstag 19 Falko
Freitag 20 Peter

Samstag 21 Isabella
Sonntag 22

Frauenmantel

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com



Malve
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WOCHE 916 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa SoFebruar | März 2026

Romana
Montag 23 Matthias

Dienstag 24 Edeltraud
Mittwoch 25 Gerlinde

Donnerstag 26 Gabriel
Freitag 27 Roman

Samstag 28 Roger
Sonntag 1



Knoblauchsrauke Knoblauchsrauke (jung)
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WOCHE 10März 2026 23 24 25 26 27 28 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Volker
Montag 2 Kunigunde

Dienstag 3 Kasimir
Mittwoch 4 Gerda

Donnerstag 5 Fridolin
Freitag 6 Reinhard

Samstag 7 Johannes
Sonntag 8

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com



Huflattich

Gänseblümchen

Schafgarbe
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WOCHE 11März 2026 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Franziska
Montag 9 Gustav

Dienstag 10 Rosina
Mittwoch 11 Beatrix

Donnerstag 12 Judith
Freitag 13 Eva

Samstag 14 St. Klemens
Sonntag 15

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com



Bärlauch Gundermann
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WOCHE 129 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa SoMärz 2026

Herbert
Montag 16 Gertrud

Dienstag 17 Edward
Mittwoch 18 St. Josef

Donnerstag 19 Claudia
Freitag 20 Christian

Samstag 21 Lea
Sonntag 22

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com



Hirtentäschel
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WOCHE 1316 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa SoMärz 2026

Otto
Montag 23 Karin

Dienstag 24 Lucia
Mittwoch 25 Lara

Donnerstag 26 Augusta
Freitag 27 Guntram

Samstag 28 Palmsonntag
Sonntag 29

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com



Taubnessel

Silber-/Goldnessel
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WOCHE 14März | April 2026 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Amadeus
Montag 30 Cornelia

Dienstag 31 Irene
Mittwoch 1 Gründonnerstag

Donnerstag 2 Karfreitag
Freitag 3 Karsamstag

Samstag 4 Ostern
Sonntag 5

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com



Lungenkraut

Vergiss-mein-nicht Steinsame
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WOCHE 15April 2026 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Ostern
Montag 6 Johann

Dienstag 7 Walter
Mittwoch 8 Waltraud

Donnerstag 9 Gernot
Freitag 10 Reiner

Samstag 11 Herta
Sonntag 12

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com



Echte Kamille

hohler Korbboden

Löwenzahn
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WOCHE 166 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa SoApril 2026

Gilda
Montag 13 Erna

Dienstag 14 Anastasia
Mittwoch 15 Bernadette

Donnerstag 16 Eberhard
Freitag 17 Werner

Samstag 18 Gerold
Sonntag 19

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com



Veilchen Robinie
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WOCHE 1713 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa SoApril 2026

Odetta
Montag 20 Alexandra

Dienstag 21 Alfred
Mittwoch 22 St. Georg

Donnerstag 23 Wilfried
Freitag 24 Markus

Samstag 25 Helene
Sonntag 26

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com



Wiesenkerbel:
Stängel hohl
und gefurcht;
Geruch oft
ähnlich Karotte
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WOCHE 18April | Mai 2026 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Zita
Montag 27 Hugo

Dienstag 28 Katharina
Mittwoch 29 Pauline

Donnerstag 30 Staatsfeiertag
Freitag 1 Siegmund

Samstag 2 Philipp
Sonntag 3

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com



Ahorn
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WOCHE 19Mai 2026 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

St. Florian
Montag 4 Gotthard

Dienstag 5 Gundula
Mittwoch 6 Gisela

Donnerstag 7 Ida
Freitag 8 Beat

Samstag 9 Muttertag
Sonntag 10

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com



Linde
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WOCHE 204 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa SoMai 2026

Joachim
Montag 11 Pankratius

Dienstag 12 Servatius
Mittwoch 13 Chr. Himmelfahrt

Donnerstag 14 Sophie
Freitag 15 Johann Nepomuk

Samstag 16 Pascal
Sonntag 17

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com



Kirsche
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WOCHE 2111 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa SoMai 2026

Erich
Montag 18 Ivo

Dienstag 19 Bernhardin
Mittwoch 20 Hermann

Donnerstag 21 Julia
Freitag 22 Renate

Samstag 23 Pfingsten
Sonntag 24

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com



Borretsch
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WOCHE 2218 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa SoMai 2026

Pfingsten
Montag 25 Marianne

Dienstag 26 August
Mittwoch 27 Wilhelm

Donnerstag 28 Erwin
Freitag 29 Ferdinand

Samstag 30 Petra
Sonntag 31

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com



Großer Bocksbart
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WOCHE 23Juni 2026 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Simeon
Montag 1 Armin

Dienstag 2 Karl
Mittwoch 3 Fronleichnam

Donnerstag 4 Winfried
Freitag 5 Norbert

Samstag 6 Robert
Sonntag 7

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com



Hibiskus
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WOCHE 24Juni 2026 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Medardus
Montag 8 Grazia

Dienstag 9 Diana
Mittwoch 10 Paula

Donnerstag 11 Guido
Freitag 12 Bernhard

Samstag 13 Vatertag
Sonntag 14

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com



Holunder
Kardenartige
Moschuskraut-
gewächse
Blüten für Auszug
Sonst roh giftig
(Beeren -> Kompott)
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WOCHE 258 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa SoJuni 2026

Lothar
Montag 15 Benno

Dienstag 16 Adolf
Mittwoch 17 Elisabeth

Donnerstag 18 Juliana
Freitag 19 Adalbert

Samstag 20 Alois
Sonntag 21

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com



Weißer
Gänsefuß
Weißer
Gänsefuß

Melde

Melde
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WOCHE 2615 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa SoJuni 2026

Rotraud
Montag 22 Marion

Dienstag 23 Johannes
Mittwoch 24 Eleonora

Donnerstag 25 David
Freitag 26 Heimo

Samstag 27 Harald
Sonntag 28

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com



Nelkenwurz

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

WOCHE 27Juni | Juli 2026 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Peter
Montag 29 Otto

Dienstag 30 Dietrich
Mittwoch 1 M. Heimsuchung

Donnerstag 2 Thomas
Freitag 3 Ulrich

Samstag 4 Albrecht
Sonntag 5

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com
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WOCHE 28Juli 2026 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Marietta
Montag 6 Willibald

Dienstag 7 Kilian
Mittwoch 8 Veronika

Donnerstag 9 Knud
Freitag 10 Olga

Samstag 11 Siegbert
Sonntag 12

Roter Klee Steinklee

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com



Natternkopf Beinwell
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Heinrich
Montag 13 Roland

Dienstag 14 Egon
Mittwoch 15 Carmen

Donnerstag 16 Gabriella
Freitag 17 Arnulf

Samstag 18 Marina
Sonntag 19

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com
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Margaretha
Montag 20 Daniel

Dienstag 21 Magdalena
Mittwoch 22 Brigitta

Donnerstag 23 Christoph
Freitag 24 Jakob

Samstag 25 Anna
Sonntag 26

Malve

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com



Beifuss jung Wermut (bitter!)

Beifuss
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Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa SoJuli | August 2026

Rudolf
Montag 27 Adele

Dienstag 28 Martha
Mittwoch 29 Ingeborg

Donnerstag 30 Ignatius
Freitag 31 Alfons

Samstag 1 Eusebius
Sonntag 2



MariendistelGänsedistel
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Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa SoAugust 2026

Lydia
Montag 3 Rainer

Dienstag 4 Oswald
Mittwoch 5 Christi Verklärung

Donnerstag 6 Cajetan
Freitag 7 Dominik

Samstag 8 Edith
Sonntag 9

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com



Giersch

Engelwurz
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Laurenz
Montag 10 Klara

Dienstag 11 Radegunde
Mittwoch 12 Hippolyt

Donnerstag 13 Meinhard
Freitag 14 M. Himmelfahrt

Samstag 15 Stefan
Sonntag 16

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com



Johanniskraut
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Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa SoAugust 2026

Gudrun
Montag 17 Helena

Dienstag 18 Sebald
Mittwoch 19 Bernhard

Donnerstag 20 Pius
Freitag 21 Siegfried

Samstag 22 Rosa
Sonntag 23

www.rohkostforum.net
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Wilde Möhre
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Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa SoAugust 2026

Michaela
Montag 24 Ludwig

Dienstag 25 Patricia
Mittwoch 26 Monika

Donnerstag 27 Augustin
Freitag 28 Johannes

Samstag 29 Felix
Sonntag 30

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com
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WOCHE 36Aug. | September 2026 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Raimund
Montag 31 Verena

Dienstag 1 Ingrid
Mittwoch 2 Gregor

Donnerstag 3 Rosalie
Freitag 4 Roswitha

Samstag 5 Magnus
Sonntag 6

Seifenkraut für Lauge



Dahlien-
blätter

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

WOCHE 37September 2026 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Regina
Montag 7 Mariä Geburt

Dienstag 8 Otmar
Mittwoch 9 Diethard

Donnerstag 10 Helga
Freitag 11 Maria

Samstag 12 Tobias
Sonntag 13

www.rohkostforum.net
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Eibisch Hibiskus
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WOCHE 387 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa SoSeptember 2026

Albert
Montag 14 Dolores

Dienstag 15 Ludmilla
Mittwoch 16 Hildegard

Donnerstag 17 Lambert
Freitag 18 Wilhelmine

Samstag 19 Hertha
Sonntag 20
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Hahnenfußartige
Mohngewächse

Springkraut
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WOCHE 3914 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa SoSeptember 2026

Matthäus
Montag 21 Mauritius

Dienstag 22 Thekla
Mittwoch 23 St. Rupert

Donnerstag 24 Klaus
Freitag 25 Kosmas

Samstag 26 Vinzenz
Sonntag 27
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Meerrettich Weißdorn
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WOCHE 40Sept. | Oktober 2026 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Wenzel
Montag 28 Michael

Dienstag 29 Urs
Mittwoch 30 Theresia

Donnerstag 1 Bianca
Freitag 2 Ewald

Samstag 3 Franz
Sonntag 4



Kapuziner-
kresse

Baum-
hasel
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WOCHE 41Oktober 2026 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Herwig
Montag 5 Bruno

Dienstag 6 Rosa Maria
Mittwoch 7 Günther

Donnerstag 8 Sibylle
Freitag 9 Tag der Volksab.

Samstag 10 Alexander
Sonntag 11
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WOCHE 425 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa SoOktober 2026

Maximilian
Montag 12 Koloman

Dienstag 13 Burkhard
Mittwoch 14 Aurelia

Donnerstag 15 Hedwig
Freitag 16 Rudolf

Samstag 17 Lukas
Sonntag 18

Hopfen
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Baldrian
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WOCHE 4312 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa SoOktober 2026

Frieda
Montag 19 Wendelin

Dienstag 20 Ursula
Mittwoch 21 Cordula

Donnerstag 22 Johannes
Freitag 23 Anton

Samstag 24 Ludwig
Sonntag 25
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www.angelikafischer.com



Eibe
Nur den Fruchtmantel essen!
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WOCHE 4419 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa SoOkt. | November 2026

Nationalfeiertag
Montag 26 Sabina

Dienstag 27 Simon
Mittwoch 28 Ermelinda

Donnerstag 29 Dieter
Freitag 30 Wolfgang

Samstag 31 Allerheiligen
Sonntag 1
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WOCHE 45November 2026 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Allerseelen
Montag 2 Hubert

Dienstag 3 Karla
Mittwoch 4 Emmerich

Donnerstag 5 Leonhard
Freitag 6 Engelbert

Samstag 7 Gottfried
Sonntag 8
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WOCHE 46November 2026 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Theodor
Montag 9 Leo

Dienstag 10 St. Martin
Mittwoch 11 Christian

Donnerstag 12 Eugen
Freitag 13 Sidonia

Samstag 14 St. Leopold
Sonntag 15
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Weide
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WOCHE 479 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa SoNovember 2026

Margarita
Montag 16 Gertrud

Dienstag 17 Odo
Mittwoch 18 Elisabeth

Donnerstag 19 Edmund
Freitag 20 Amalie

Samstag 21 Cäcilia
Sonntag 22
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Rosskastanie
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WOCHE 4816 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa SoNovember 2026

Clemens
Montag 23 Flora

Dienstag 24 Katharina
Mittwoch 25 Konrad

Donnerstag 26 Albrecht
Freitag 27 Berta

Samstag 28 1. Advent
Sonntag 29
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Minze

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

WOCHE 49Nov. | Dezember 2026 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Andreas
Montag 30 Blanka

Dienstag 1 Bibiana
Mittwoch 2 Franz Xaver

Donnerstag 3 Barbara
Freitag 4 Krampus

Samstag 5 Nikolaus/2. Advent
Sonntag 6



Hartriegelartige
Hartriegelgewächse

Kornelkirsche
(Dirndln)
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WOCHE 50Dezember 2026 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Ambros
Montag 7 Mariä Empfängnis

Dienstag 8 Valerie
Mittwoch 9 Emma

Donnerstag 10 Arthur
Freitag 11 Johanna

Samstag 12 3. Advent
Sonntag 13
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Walnuss
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WOCHE 517 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa SoDezember 2026

Berthold
Montag 14 Christiane

Dienstag 15 Adelheid
Mittwoch 16 Lazarus

Donnerstag 17 Luise
Freitag 18 Susanna

Samstag 19 4. Advent
Sonntag 20
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Spitz-
wegerich
Spitz-
wegerich
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WOCHE 5214 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa SoDezember 2026

Ingo
Montag 21 Jutta

Dienstag 22 Victoria
Mittwoch 23 Hl. Abend

Donnerstag 24 Christtag
Freitag 25 Stephanitag

Samstag 26 Johannes
Sonntag 27
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Gänsefingerkraut

Kriechendes
Fingerkraut
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WOCHE 53Dez. 2026 | Januar 2027 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Unsch. Kinder
Montag 28 David

Dienstag 29 Hermine
Mittwoch 30 Silvester

Donnerstag 31 Neujahr
Freitag 1 Gregor

Samstag 2 Genoveva
Sonntag 3



Schon gelesen? Der Roman von Angelika Fischer: ROH – Der Roman
Eine fiktive Geschichte über Liebe, Vorsätze und Rohkost. Veronika bricht zu einer Entdeckungsreise
durch die verschiedenen Bereiche der Rohkost auf. Über Unterschiede, Erlebnisse und die eigene
Entwicklung. Mehr dazu siehe auf www.angelikafischer.com

Jahresübersicht 2027
Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

F 1 Neujahr 53 M 1 5 M 1 9 D 1 S 1 Staatsfeiertag D 1 D 1 S 1 M 1 F 1 M 1 Allerheiligen M 1

S 2 D 2 D 2 F 2 S 2 M 2 F 2 M 2 D 2 S 2 D 2 Allerseelen 44 D 2

S 3 M 3 M 3 S 3 M 3 18 D 3 S 3 D 3 31 F 3 S 3 M 3 F 3

M 4 1 D 4 D 4 S 4 D 4 F 4 S 4 M 4 S 4 M 4 40 D 4 S 4

D 5 F 5 F 5 M 5 14 M 5 S 5 M 5 27 D 5 S 5 D 5 F 5 S 5 2. Advent

M 6 Hl. 3 Könige S 6 S 6 D 6 D 6 C. Himmelf. S 6 D 6 F 6 M 6 36 M 6 S 6 M 6

D 7 S 7 S 7 M 7 F 7 M 7 23 M 7 S 7 D 7 D 7 S 7 D 7 49

F 8 M 8 Rosenmo. 6 M 8 D 8 S 8 D 8 D 8 S 8 M 8 F 8 M 8 45 M 8 M. Empfängnis

S 9 D 9 Faschingsdi. D 9 10 F 9 S 9 Muttertag M 9 F 9 M 9 D 9 S 9 D 9 D 9

S 10 M 10 Aschermi. M 10 S 10 M 10 19 D 10 S 10 D 10 32 F 10 S 10 M 10 F 10

M 11 2 D 11 D 11 S 11 D 11 F 11 S 11 M 11 S 11 M 11 41 D 11 S 11

D 12 F 12 F 12 M 12 15 M 12 S 12 M 12 28 D 12 S 12 D 12 F 12 S 12 3. Advent

M 13 S 13 S 13 D 13 D 13 S 13 Vatertag D 13 F 13 M 13 37 M 13 S 13 M 13

D 14 S 14 Valentinstag S 14 M 14 F 14 M 14 24 M 14 S 14 D 14 D 14 S 14 D 14 50

F 15 M 15 7 M 15 D 15 S 15 D 15 D 15 S 15 M. Himmelf. M 15 F 15 M 15 46 M 15

S 16 D 16 D 16 11 F 16 S 16 Pfingsten M 16 F 16 M 16 33 D 16 S 16 D 16 D 16

S 17 M 17 M 17 S 17 M 17 Pfingsten 20 D 17 S 17 D 17 F 17 S 17 M 17 F 17

M 18 3 D 18 D 18 S 18 D 18 F 18 S 18 M 18 S 18 M 18 42 D 18 S 18

D 19 F 19 F 19 M 19 16 M 19 S 19 M 19 29 D 19 S 19 D 19 F 19 S 19 4. Advent

M 20 S 20 S 20 D 20 D 20 S 20 D 20 F 20 M 20 38 M 20 S 20 M 20

D 21 S 21 S 21 Palmsonntag M 21 F 21 M 21 M 21 S 21 D 21 D 21 S 21 D 21 51

F 22 M 22 8 M 22 D 22 S 22 D 22 25 D 22 S 22 M 22 F 22 M 22 47 M 22

S 23 D 23 D 23 12 F 23 S 23 M 23 F 23 M 23 34 D 23 S 23 D 23 D 23

S 24 M 24 M 24 S 24 M 24 21 D 24 S 24 D 24 F 24 S 24 M 24 F 24 Hl. Abend

M 25 4 D 25 D 25 Gründo. S 25 D 25 F 25 S 25 M 25 S 25 M 25 43 D 25 S 25 Christtag

D 26 F 26 F 26 Karfreitag M 26 17 M 26 S 26 M 26 D 26 S 26 D 26 Nationalfeiert. F 26 S 26 Stephanitag

M 27 S 27 S 27 Karsamstag D 27 D 27 Fronleichnam S 27 D 27 30 F 27 M 27 39 M 27 S 27 M 27

D 28 S 28 S 28 Ostern M 28 F 28 M 28 26 M 28 S 28 D 28 D 28 S 28 1. Advent D 28 52

F 29 M 29 Ostern 13 D 29 S 29 D 29 D 29 S 29 M 29 F 29 M 29 48 M 29

S 30 D 30 F 30 S 30 M 30 F 30 M 30 35 D 30 S 30 D 30 D 30

S 31 M 31 M 31 22 S 31 D 31 S 31 F 31 Silvester

Neumond zunehmender Mond Vollmond abnehmender Mond www.rohkostforum.net www.angelikafischer.com


